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第 22 課 日本人の家族 

スライド 2  

 

目的：このユニットでは、日本人の典型的な家族構成、役割分担、子

どもの数、高齢化などについて、日本とタイのケースを比べながら、

日本人の家族の姿についてイメージを作ることを目的としています。 

そして最後に、自分の将来の家族についてポスターを作ります。日本

人の家族との違いを意識しながら説明することで、理解を深めます。 

スライド 3-8 こはるの家族構成 

 

こはるの家族は両親と子ども 3 人の 5 人家族で、親と子供だけの核

家族です。子どもの数は 3 人ですから、平均的な家族よりも多いです。

お父さんは会社員ですが、仕事が忙しいので、いつも帰りが遅いです。

休みの日以外は、いっしょにばんごはんを食べることはほとんどありま

せん。お母さんは、以前は会社で働いていましたが、子どもが生まれた

ときに会社をやめて専業主婦になりました。そろそろ子どもが大きくな

ったので、また働きたいと思っています。こはるのお兄さんは大学生で、

弟は小学生です。 

こはるのおじいさんとおばあさん、つまりこはるのお父さんとお母さ

んの親は、それぞれの家で暮らしています。こはるは時々電話で話した

り、長い休みのときに会いに行ったりします。 

ここではまず、こはるの家族を例として見てみました。しかし近年

は時代の変化によって、日本の家族の在り方も様々に変わってきてい

るようです。では実際、日本ではどんな家庭が多いのでしょうか。 

スライド 11-13 Q1.お年よりは誰と一緒に住んでいる？クイズ 

 

Q1.「みなさんはおじいさんやおばあさんといっしょに住んでいます

か。日本のお年よりは誰といっしょに住んでいるでしょうか。次のうち

一番多いのはどれでしょうか。」（答え「②」） 

 

日本政府が 2022 年に行った調査1では、日本の 65 歳以上のお年寄り

は夫婦二人で住んでいる人の割合が一番多かったそうです（32.1％）。2

番目に多かったのは一人で暮らしているお年寄りでした（31.8％）が、

実はその割合はほとんど変わりません。 

また昔の日本は子どもの家族といっしょに住むお年寄りが一番多

く、こういった家族を「大家族」と呼んでいました。その数はだんだ

ん減り続け、代わりに、最近では、夫婦と子供だけで暮らす、「核家

族」が全世帯の半分を超えています。そのため、お年寄りだけで暮ら

す世帯が増えているというわけです。 

スライド 14-17 Q2.合計特殊出生率クイズ 

 

1 調査の概要｜厚生労働省 

 

             
                
              
             
         

 

                  
                   
       

  

                   
             
                    
      
                  

                            
    

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa22/index.html
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Q2.「日本の家族の人数はだんだん減っていますが、子どもの数も減っ

ています。日本人の女性ひとりが産む子どもの数は何人くらいでしょう

か。」（答え「②」） 

 

一人の女性が一生涯に産む子どもの数を合計特殊出生率（Total Fertility 

Rate）といいます。世界でも先進国ではこの数は減る傾向にあります。

2024 年の統計2ではタイで 1.2、アメリカが 1.74、フランスが 1.64、中

国が 1.01、そして韓国では 0.73 となっています。 

この数が 2.08 以下になると、人口は減少していくといわれていますが、

日本では 1974 年に 2.08 を下回って以降減り続け、2024 年には 1.2 と

なっています。タイでは 1970 年に 5.5 だったものが 2024 年までのおよ

そ 50 年間で 1.2 にまで急激に減少しており、近年では日本と同じくら

いの数になってきています。 

日本でもタイでも、子どもの数はどんどん減り続けているといえま

す。子どもの数が減っていくことを日本語で「少子化
し ょ う し か

」といい、大き

な社会問題となっています。 

スライド 18-19 Q3.共働き世帯クイズ 

 

Q3. 「みなさんのうちでは、お父さんもお母さんも働いていますか。日

本ではどうでしょうか。」（答え「①」） 

 

「夫は外で働き妻は家庭で家事や育児をする」というのが戦後日本の一

般的な家族の役割分担でした。このモデル的な家族を念頭に、政府の政

策や健康保険、年金、育児支援、高齢者生活支援などのさまざまな社会

制度が整備されてきました。そういった状況の下で 20 世紀後半の日本

の高度経済成長が推進されてきたわけです。しかし、21 世紀になって、

日本の経済が低落傾向になり、また女性の社会的地位の向上に伴って、

こういった一連の家庭内役割分担に変化が生じてきています。 

仕事を待たず、家庭で家事や育児に専念する妻のことを「専 業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

」と

いいます。一方で夫と妻の両方が外で働くことを「共
とも

働
ばたら

 き」といいま

す。日本ではこの専業主婦の割合が年を追って変化しています。1980 年

には専業主婦の世帯は共働きの世帯の倍近くありましたが、21 世紀に

なってその数はほぼ同じになり、現代では共働き世帯のほうが多くなっ

ています3。 

共働きの家庭が増加すると、当然家事や育児をする夫も増加します。

最近の若い家族では積極的に家事や育児を行う夫が増えてきており、

男性の育児休暇取得など、男女ともに徐々に働き方が変化しつつある

ようです。しかしながら依然として家事や育児は女性の仕事と考える

 

2 Home Page | Data Portal 

3 統計局ホームページ/労働力調査（詳細集計） 年平均結果 

  

  

  

   

  

  

             
                     
                  
           

  

               
                
            

     
       
     

      
         

      
         

https://population.un.org/dataportal/home?df=43da55f0-8f2b-471d-bfe2-577111b91fcc
https://www.stat.go.jp/data/roudou/sokuhou/nen/dt/index.html
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人もまだまだ多く、共働きの家庭でも家事や育児は妻が中心的に行っ

ている家庭が多いようです。 

スライド 20-21 こはるとこはるのお父さん、お母さんの気持ち 

 

例えばこはるの家庭では、お父さんが外で働いてお母さんは専業主

婦です。しかしこはるのお母さんのように、今専業主婦であっても、

子どもがある程度大きくなったら、もう一度働きたいと考えている人

もいるようです。 

スライド 22 ひとり親世帯 

 

また最近は、子どもと母親のみ、または子どもと父親のみという

「ひとり親」世帯も少なくありません。調査4によると、子どものいる

家庭のおよそ 1 割はこのひとり親世帯であると言われています。 

スライド 23-27 Q4.日本の平均寿命クイズ 

 

Q4.「日本人は世界でも、もっとも長生きだといわれています。何歳ま

で長生きするでしょうか。」（答え「②」） 

 

 国連の調査5によると 2024 年の日本人の平均寿命は世界でもトップ

クラスで、女性で 87 歳、男性で 81 歳、全体で約 85 歳となっています。

女性の平均寿命の方が長いのはタイも同様で、タイ人の平均寿命は全体

で約 77 歳となっています。 

 またグラフ中で他に紹介している国の中には、外国語クラスでもなじ

みのある国があるかもしれません。韓国は日本に次いで 83.8 歳、フラ

ンスが 81.9 歳、中国が 77.6 歳、アメリカが 76.4 歳となっています。 

 日本人が長生きになると、65 歳以上の高齢者人口も増えていきます。

1980 年に 1065 万人で全体の 9.1％だったのが、2024 年には 30％にま

で増加しています。こうした高齢者の人口が多くを占める社会のこと

を、日本語で「高齢化
こ う れ い か

社会
しゃかい

」と呼びます。 

 2024 年に政府が行った調査で、日本の 15 歳までの子ども人口と、65

歳以上の老人の人口を比較しています。それによれば、子どもの人口が

約 1400 万人であるのに対し、老人は約 3600 万人もいるそうです。日

本ではこの「少子化」と「高齢化」がどんどん進んでいます。 

スライド 26、27 にあるのは、日本とタイの世代別の人口構成割合で

す。これを見ると、近年ではタイでも同様の現象が起きつつあるよう

です。「少子化」と「高齢化」がもっと進んでいくと大変な世の中にな

 

4 参考資料４_令和 3年度全国ひとり親世帯等調査結果 

5 By Location | Pivot Table | Data Portal 

  

        

             
                  
                 
     

               
                   
                  
         

  

                   
                  
      
                  
     

  

               
                
             

                     

https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/f1dc19f2-79dc-49bf-a774-21607026a21d/9ff012a5/20230725_councils_shingikai_hinkon_hitorioya_6TseCaln_05.pdf
https://population.un.org/dataportal/data/indicators/76/locations/392/start/2024/end/2024/table/pivotbylocation?df=43da55f0-8f2b-471d-bfe2-577111b91fcc
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りそうなので、日本政府もいろいろ考えているようですが、まだあま

りこれといって効果的な対策は打ち出されていません。 

 


